Kopieerblad 6
Lekker eten uit de Schijf van Vijf

Proefje 6: Kalk

Je hebt nodig: een pak sojamelk met extra calcium, een glas en een fohn

Wat moet je doen?

= Schenk het glas vol met melk

= Schenk de melk er daarna weer uit

= F&hn in het glas totdat de melkaanslag opgedroogd is aan de binnenkant van het glas
= Veeg met je vinger over de aanslag

Wat zie je op je vinger?

Wat zou dat zijn?

Proefje 7: Vet

Je hebt nodig: een druppel olie, een mespuntje margarine, water, 3 papiertjes en een fohn
Wat moet je doen?

= Leg 3 papiertjes klaar \‘%
= Doe een beetje olie op één stukje papier

= Schrijf “olie” in een hoekje van dit papiertje

= Doe een likje margarine op een ander stukje papier

= Schrijf “margarine” in een hoekje van dit papiertje

= Giet op het derde stukje papier een druppeltje water

= Schrijf “water” in een hoekje van dit papiertje

= Fohn de papiertjes droog

Wat zie je?

Is er verschil tussen de drie papiertjes?

Hoe komt dat?






